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FORTIFICACAO DA ALIMENTACAO
INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO

(NUTRISUS)
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0]fe]!

Neste material, vocé vai encontrar informacdes importantes
sobre a suplementacdo com os sachés de micronutrientes
em po6 que o seu filho estd recebendo e dicas de uma

alimentacdo adequada e sauddvel para que as criancas

O QUEE
FORTIFICAGCAO DA
ALIMENTACAO
INFANTIL COM
MICRONUTRIENTES?

crescam de forma sauddvel, desenvolvendo todo o seu

. . . . € a adicdo de um pod
potencial e prevenindo também a anemia.

contendo vitaminas e

minerais adicionado na
coomda, ddornece a
quanfidade de nutrientes
que seu filho precisa.

COMO OFERECER A FORTIFICACAO EM PO?

Siga o0s passos:
2P%(epcure arefeicao da crianga.
Sirva a quantidade que a crianca costuma comer.
Misture o p6 do saché em uma pequena quantidade da comida e
ofereca primeiro essa parte para a crianca.

4, Depois, ofereca o restante da comida.

EM QUAIS ALIMENTOS DEVO COLOCAR O SACHE?
Na alimentagdo comum da crianga, podendo ser em frutas ou
legumes amassados ou No arroz, banang mamdado.

_ ATENCAO!
= O QUE NAO DEVO FAZER?

1. Nao misture em liquidos (dgua, suco, leite).
2. Nao aquega.
3. Nao ofereca em alimentos como: paes ou carnes duras.

LEMBRE-SE!
A crianca deve receber 1 saché por dia,em alguma de suas

refeicoes, até finalizar todos os 60 sachés.

QUALQUER DUVIDA, PROCURE A SUA UNIDADE DE SAUDE.

SECRETARIA DE DISTRITO SANITARIO
SAUDE INDIGEN/ CUANATOCARTINS

Ofereca o saché de
fortificacdo de
micronutrientes uma

vez ao dia.

Utilize alimentos que a

crianca come no seu

dia a dia.

Certifique-se de
misturar o pé até que
ele desapareca no

alimento.
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