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LEMBRE-SE! 
A criança deve receber 1 sachê por dia,em alguma de suas 

Siga os passos: 
1. 2. 3.

EM QUAIS ALIMENTOS DEVO 

DA 

INFANTIL COM
MICRONUTRIENTES? 

4.

1.
2.
3.

legumes amassados ou no arroz, banana
 

ofereça primeiro essa parte para a criança.

Depois, ofereça o restante da comida. 

.

. 

Sirva a quantidade que a criança costuma comer. 

 duras. 

ele desapareça 

alimento. 

no 

! 

1.Ofereça o sachê de 

micronutrientes

vez ao dia. 

uma 

2.Utilize alimentos que a

criança come no seu

dia a dia.

Certifique-se 3. de 

 
vitaminas contendo e

minerais adicionado na 
comida da criança, fornece a
quantidade de nutrientes
que seu filho precisa. 
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(NUTRISUS) 


